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Az iirutazoknak
fejlesztették ki,
de a foldon is
bevdlt a vibrdci-
0s terdpia a cson-
tok és az izmok
erositésére.
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M A vibrécids terapia hatasat
gyogytornagyakorlatokkal
lehet fokozni
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- AZ EROS IZOMZAT

ES CSONTOZAT ERDEKEBEN

kiilonleges késziilék, amint a neve is
Amutatja, vibraciokat, rezgéseket kelt,

amelyeket dtad a csontoknak és az
izmoknak. A milliméteres amplitiddju rez-
gések szabad szemmel alig lathatok. Kisérleti
koriilmények kozott a hosszu fekvés ellenére
nem lépett fel sorvadds. Berlini kutaték szerint
ezek az eredmények terdpids céllal is haszno-
sithat6k, kiilonosen a csontritkulds kezelésé-
ben. Ugyanis a csontok strukttrajat djra meg
lehet erdsiteni a vibraciokkal.

A vibrdcids terdpia serkenti az izmokat és
az anyagcserét, javitja a csontstriséget és a
vérellatdst, védelmezi a szivet és a keringés
szervrendszerét, stabilizdlja az egyenstlyt.
Az eredetileg asztronautdknak kifejlesztett
késziiléket médositottdk, hogy szélesebb
kozonség szamara hozzéférhetGvé tegyék. A
fdradozasok nem voltak hidbavalék. Dr. Mar-
tin Runge, az Aerpah Klinika vezetd f6orvosa

szerint a késziilék ,stimuldlja az izmokat,
javitja teljesitményiiket, és csokkenti az elesés
kockézatat, javitja a paciensek egyensulyérze-
tét és hozzdjdrul a csontstirtiség javitdsdhoz”.
A kezelés elve rendkiviil egyszer(, és az
emberi szervezet természetes mozgdsdn ala-
pul: a jobb és a bal 14b felvéltott haszndalatdn.

M Gyogyito razasok: a teszteredmények meggyszéek

M Egy latszolag egyszerii
doboz, benne hatékony
technika: nagy frekvencia-
jui apro lokések segitenek
helyreallitani a test stabi-

- Alterndl6 izomstimuldldsrdl beszéliink
- magyardzza dr. Runge. - A paciens egy leme-
zen 4ll, amely egy tengelyen forog, és felvaltva
a jobb és a bal labat stimuldlja impulzusokkal,
mdsodpercenként 20-20-szor. Nagyon rendsze-
resen, nagyon kiszdmithatéan.

A vibrécids késziiléken 4ll6 pdciens arra
kényszeriil, hogy kiegyenlits, egyenstlyozd
mozdulatokat tegyen. A rezgések amplitd-
ddja és frekvencidja szabadon véltoztathaté
- a pdciens igényei szerint. A vibrdciés tré-
ning hatdséra edzddik az izomzat, kivdléan
segithetd vele a fizioterdpia. Akiket az elesés
veszélye fenyeget, iilve kezdik a tréninget.
Kis amplitiddju és frekvencidji rezgések
mellett hozzdszoknak a rdzdshoz, miel6tt
rdédllndnak a késziilékre, eleinte enyhe térd-
hajlitdsban.

Julius Wolff mdr tobb mint 100 éve kije-
lentette, hogy ,,a csontok kiilsg és belsd

M A 20 perces kezelés alatt a test akar 40 000 impulzust
kaphat, ami az izmokat és a csontokat erdsiti

architekturdja a kiils6 igénybevételt koveti”.
Egyszertibben kifejezve, a csont a funkciét
koveti. Ahhoz, hogy egészséges maradjon,

a csontozatnak folyamatos terhelésre van
sziiksége. Belsejiikben a nyomds hatdsara
fellép6 erék biomechanikus jelekké alakul-
nak 4t. Ezek gondoskodnak a csontdllomdny
felépiilésérdl és a fellépd terheléshez torténd
alkalmazkoddsrol.

Feltételezhetd, hogy specidlis izomrostok,
un. ITa-rostok folyamatosan stimuldljdk a
csontvazat és dllanddan elldtjdk impulzu-
sokkal. Ha a korral ezek a rostok szdma
csokken, a csontokra gyakorolt impulzusok
szdma is csokken. Ez kb. a 45. életév kortil
figyelhet§ meg.

Clinton Rubin, a bioldgiai orvosi technolé-
gia professzora New Yorkban igazolta a cson-
tok és az izmok kozotti dsszefliggéseket. Meg-
figyelte, hogy apr6 izomrostok folyamatosan
finom rdngdst végeznek, anélkiil, hogy ezt mi
észlelnénk. Egy torontdi kongresszuson mutat-
ta be annak bizonyitékait, hogy csontjaink
stirtisége mdr a legkisebb mechanikus erék
hatdsdra is hatdsosan javul. Ezzel szabad utat
adott a vibrdcids terdpidnak.

Vibraciok
inkontinencia ellen

A vibraci6s terdpia lehetdségei azonban
ennél is messzebbre mutatnak. Kombindl-
ni lehet tornagyakorlatokkal, tobbek kozott
specidlis gdtizomtréninggel is. Dr. Volker Vie-
reck, a svdjci Frauenfeld vdrosdban miikodé
NGgydgydszati Klinika htiigyhdlyagbetegsé-
gekkel foglalkozé részlegének vezetdje sze-
rint inkontinencidban (akaratlan vizeletvesz-
tés) a fizikoterdpidval kombindlt vibracids

kezelések az esetek 80%-dban hoznak ered-
ményt. Otbsl négy esetben nem sziikséges
mtétet végezni.

M Csontjainknak rendszeres terhelésre van sziik-
segiik, hogy megdrizzék egészségiiket
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A silyos betegek
reménysége

A mddszerrel a stlyos hatfajdalmak is kezel-
heték, még a deréktol lefelé bénultakndl is meg-
figyelhet6 némi javulds - mondja dr. Martint
Runge rehabilitacios és fizikoterdpids szakorvos.
Ilyen esetekben donthetd kezelGasztal sziiksé-
ges. A médszer agyvérzésen dtesett betegeknél
és Parkinson-kérosokndl is alkalmazhato.

A vibracids terdpia otthoni alkalmazdsat
gondosan mérlegelni kell. Silke von der Heide,

a Gottingeni Egyetemi Klinika fizikoterapeutdja
szerint ha nem jél 4llitjuk be a frekvenciat, kony-
nyen tiladagolhatjuk a kezelést, ami fdjdalmat
vagy szédiilést okozhat. Stlyos betegségekben,
mint agyvérzés vagy szklerézis multiplex, az
otthoni 6nkezelés szintén nem ajanlott.

M A siilytalansag allapotaban az asztronautaknak allandéan gyako-
rolniuk kell, nehogy csontjaik sorvadasnak induljanak

Ennek ellenére a kezelés alapelve konnyen
érthetd, ehhez sem orvosnak, sem fizikotera-
peutdnak nem kell lennie senkinek.

Az egészségeseknek és a sportoldknak a
vibrécids késziilék kivalé eszkoz, amellyel
fokozhatjak teljesitménytiket.

- tommy -
Forrds: Bio, 2009/1.
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M A vibraciés terapia
bizonyitottan aktival-
ja a csontokat és az
izmokat. Mindez rend-
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